
 
 
 

 
Praxisbegleitung  
 
● Aktionen im Ferienpass 
 
● Spielbus 
 
● KJR-Freizeiten 
 
● Jugendtreff-Hospitation 
 
 
Je nach Bedarf und Interessenlage der 
einzelnen Teilnehmer muss ein praktischer Teil 
abgeleistet werden. 
 
 

 
„Lebensrettende Sofortmaßnahmen“ 
 
In den unterschiedlichsten Situationen kann es 
zu Unfällen oder lebensbedrohlichen 
Verletzung und Erkrankungen kommen. Hier 
werden euch Kenntnisse vermittelt wie den 
Betroffenen in solchen Situationen richtig 
geholfen werden kann und welche Maßnahmen 
eingeleitet werden müssen.  
 
Bei Bedarf der Teilnehmer wird ein Kurs vom 
Kreisjugendring organisiert. 
 
 

Kreisjugendring 
Roth 

JULEICA 
(Jugendleitercard) 

Seminar-Bausteine 
 

für 

ehrenamtliche Mitarbeiter und 
Mitarbeiterinnen in der 

Jugendarbeit 
 

Info 
Zur Beantragung der Juleica muss die Teilnahme an 
allen Seminaren (nicht Aufbauseminare), sowie der 
Praxisbegleitung und der Lebensrettenden 
Sofortmaßnahmen nachgewiesen werden.  
 
 
Interesse und Anmeldung 
Bitte meldet euch zu den Seminaren unter dem unten 
genanntem Kontakt an. 
 
 
Kosten 
20,00 Euro Verwaltungsgebühr  
(für alle sieben Seminar-Bausteine) 
Wenn ihr einzelne Seminare belegen wollt, beträgt die 
Verwaltungsgebühr pro Seminar 5,00 Euro, bei Auf-
bauseminar 1 „Kochen für Großgruppen“ 10,00 Euro 
 
 
Kontakt 
Kreisjugendring Roth  
Weinbergweg 4, 91154 Roth 
 
Telefon: 09171/97 369-0 
Fax:   09171/97 369-690 
 
e-Mail: info@kjr-roth.de 
www.kreisjugendring.de 
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Seminar 4 
Prävention Alkohol 
Di, 24. Mai; 19.00 bis 22.00 Uhr 
Immer häufiger hören wir in den Medien von 
„Komasaufen“ und Alkoholleichen. 
Welche Herausforderungen und Probleme ergeben 
sich durch den Alkoholkonsum von Jugendlichen für 
Jugendleiter und wie kann man sich in der praktischen 
Arbeit richtig verhalten.  
Anhand einer Geocachingtour wollen wir uns mit dem 
Thema Alkohol beschäftigen und somit zugleich eine 
Möglichkeit der Alkoholprävention vorstellen. 

Seminar 5 
Planung und Durchführung von Aktivitäten 
Sa, 28. Mai; 9.30 bis 12.30 Uhr 
Wir werden bei diesem Seminar den Prozess von der 
Idee bis zur fertigen Planung einer Veranstaltung 
durchspielen. Damit das Ganze nicht nur graue 
Theorie bleibt, könnt ihr eine für euch demnächst 
anstehende Veranstaltung von A-Z durchplanen. 
 

Seminar 2 
Rechtsfragen in der Jugendarbeit 
Di, 10. Mai; 18:30 bis 21.30 Uhr 
Wir werden uns bei diesem Seminar einen Überblick 
über Aufsichtspflicht, Jugendschutz, Unfall- und 
Haftpflichtversicherungen verschaffen und klären, was 
zu beachten ist und wie man sich absichern kann. 
 
 

Seminar 1 
Strukturen der Jugendarbeit, Wert-
orientierung in Jugendorganisationen 
Mi, 4. Mai; 19.00 bis 22.00 Uhr 
Wir befassen uns mit folgenden Fragen: Welche Rolle 
spielt der demokratische Aufbau und die 
Mitbestimmung in der Jugendarbeit. 
Welche Funktion haben der Bayerische Jugendring 
und der Kreisjugendring. Was passiert auf 
Landkreisebene in Sachen Jugendarbeit? Welche 
Finanzierungsmöglichkeiten gibt es? 
Wir lernen die verschiedenen Bereiche der 
Jugendarbeit wie z.B. Kinder- und Jugendarbeit, 
Freizeiten, Offene Jugendarbeit, Gremienarbeit, 
Jugendpolitik, Bildungsarbeit und deren 
Arbeitsmethoden kennen. 

Seminar 3 
Prävention sexueller Gewalt 
Do, 19.Mai; 19.00 bis 22.00 Uhr 
Sexuelle Gewalt kommt auch in den Reihen der 
Kinder- und Jugendarbeit vor. Für MitarbeiterInnen in 
der Jugendarbeit ist es daher sehr wichtig offen über 
dieses Tabu zu sprechen, sich zu informieren und vor 
Ort dazu beizutragen, dass Kinder und Jugendliche so 
gut wie möglich vor sexueller Gewalt geschützt 
werden. In diesem Seminar informieren wir euch 
einerseits über Zahlen und Fakten und befassen uns 
andererseits mit Grundlagen und Methoden präventiver 
Arbeit.  
Gemeinsam überlegen wir, wie Kinder und Jugendliche 
in eurer Gruppe/eurem Verein am besten vor sexueller 
Gewalt geschützt werden können. 
 

Seminar 6  
Vermittlung von Leitungskompetenzen, 
Gruppenpädagogik und 
Methodenkompetenz 
Sa, 28. Mai, 13.00 bis 16.00 Uhr 
Wir befassen uns mit der Person des/der 
GruppenleiterIn. Was erwartet die Gruppe vom/von der 
GruppenleiterIn. Was möchte der/die GruppenleiterIn 
von der Gruppe. 
Wie bringt der/die GruppenleiterIn Inhalte und seine 
Person in die Gruppe ein und auf welche Methoden 
kann er dabei zurückgreifen. 
Anhand von konkreten Fallbeispielen setzen wir uns 
mit den Gruppenphasen und dem Umgang damit 
auseinander. 
 

Seminar 7  
Erste Hilfe in der Jugendarbeit 
Mo, 30. Mai; 19.00 bis 22.00 Uhr 
Ihr fahrt mit Kindern ins Zeltlager und jemand wird von 
einer Biene gestochen, tritt in einen Nagel, hat einen 
Sonnenstich … 
Auf eure Veranstaltung kommt jemand und hat zu viel 
Alkohol getrunken, Drogen genommen, … 
Dieses Seminar soll euch zeigen wie ihr euch im Ernst-
fall verhalten sollt um die richtigen Schritte einzuleiten. 

Aufbauseminar 1 
Kochen für Großgruppen 
Termin steht noch nicht fest, 15:00 bis 18:00 Uhr 
Jugendzeltplatz Stockheim 
Teilnehmerbeitrag: 10,00 Euro 
Häufig ist es gar nicht so einfach bei Freizeiten mit 
Kindern und Jugendlichen auch noch ein gutes Essen 
für die Gruppe auf den Tisch zu bringen. 
Bei diesem Workshop wollen wird euch Simon Haagen 
(Koch) Tipps zu Planung, Einkauf, Mengen geben und 
natürlich ein paar praktische Rezepte mit euch 
ausprobieren. 

Aufbauseminar 2 
Medienarbeit mit Kindern und Jugendlichen 
Web 2.0 
Ort und Termin steht noch nicht fest, 
10:00-16:00 Uhr 
Kein Teilnehmerbeitrag 
Überblick über soziale Netzwerke, die von 
Jugendlichen genutzt werden.  
Darstellung der Bedeutung sozialer Netzwerke im 
Alltag von Jugendlichen.  
Soziale Netzwerke wie bspw. facebook sind auch in 
der Kritik bzgl. mangelnden Datenschutz. Wir wollen 
euch einen Profil-Check zeigen mit dem ihr auch 
Jugendliche beraten könnt. 

Aufbauseminare 
An den Aufbauseminaren können allen in der 
Jugendarbeit tätigen Interessierten teilnehmen. Bei 
Bedarf dient die Teilnahme an einem Aufbauseminar 
zur Verlängerung der Juleica. 
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